附件3：

大连市公安局招聘辅警

体能测评项目和标准
	  项

  目

分   

值
	男
	女

	
	1000米跑
	10米×4往返跑
	800米跑
	10米×4往返跑

	
	（分／秒）
	（秒）
	（分／秒）
	（秒）

	100
	3′45″
	11″50
	3′40″
	12″50

	95
	3′50″
	11″70
	3′45″
	12″70

	90
	3′55″
	11″90
	3′50″
	12″90

	85
	4′00″
	12″10
	3′55″
	13″10

	80
	4′05″
	12″30
	4′00″
	13″30

	75
	4′10″
	12″50
	4′05″
	13″50

	70
	4′15″
	12″70
	4′10″
	13″70

	65
	4′20″
	12″90
	4′15″
	13″90

	60
	4′25″
	13″10
	4′20″
	14″10


辅警岗位评分标准表
该项目未达到60分的，视为体能测评不合格。
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